
Geen roze 
wolk te 

bekennen 

Zwanger! Je zou een got in de lucht willen 
springen. Moor in werkelijkheid voel je je 
steeds dieper in de grand wegzakken. Helaas 
drijven er niet altijd roze wolken over tijdens de 
zwangerschap. Een op de vijf zwangeren krijgt 
te maken met angst, somberheid of 
(ernstige) depressieve klachten. 
"Hoe kon het dot ik niet blij 
was met het kindje in 
mijn buik�" 





032 I baby op komst 

rnijn bed niet uit en had nergens energie voor. Mijn 
man bracht de kinderen weg en ik was al blij als het 
lukte om in de ochtend te douchen. lk zag overol als 
een berg tegenop. Mijn emoties schoten alle konten 
uit en van ellende vinkte ik elke dog of." 

EEN ANDERE PERSOON 

Bij Maril narnen no de eersle twaolf weken zwonger
schop de klachten iets of. Orn rand de 21 weken 
keihard terug te kornen. "lk stortte in en huilde veel. 
Elke keer als ik ans baby'tje voelde bewegen in mijn 
buik, voelde ik negotieve gevoelens. Dot was zo 
naar. De eerste zwongerschappen hod ik zo genoten 
van de vlinderbewegingen in mijn buik. Mijn man en 
ik hodden gehoopt op een derde zwongerschap en 
voelden ans gezegend. Hoe konden mijn eigen 
gedachten zo'n tegenovergestelde richting in goon? 
Hoe kon het dot ik niet blij was met het kindje in mijn 
buik en dot elke vezel van mijn lichaam niet zwanger 
wilde zijn? Toch wel vrij plotseling had ik haasl met 
een andere persoon van doen don de persoon die ik 
joren was geweest." 
Recent onderzoek uit de Verenigde Staten loot zien 
dot depressies die al voor of tijdens de zwonger
schop ontstoon doorgoans longer duren en heviger 
zijn don 'alleen' een postnotole depressie. Veel 
verloskundigen en huisartsen weten nog oltijd niet zo 
goed hoe ze hier mee om moelen goon. "Toch zijn 
zij degenen die mee kunnen kijken welke vorm van 
hulp het beste ingezet kon warden", zegt De Weerth. 
"De oorzook is niet oltijd helder. En ook de oplossin
gen verschillen. De een is geboot bij het moken van 
longe wondelingen, voor de ander helpt cognitieve 
theropie." Soms warden zwongere vrouwen doorver
wezen naar de POP-poli (zie kader) of ze krijgen 
ontidepressiva voorgeschreven. Engels: "Een 
hormoongereloteerde depressie is vook goed te 

behondelen met hormoontheropie. Daarnoost zijn 
ondersteuning en erkenning notuurlijk oak van het 
grootste belong." 

LICHAMELIJKE OORZAAK 

Jolanda hod al longer contact met Engels. "Het was 
een geruststelling om le weten dot mijn depressie 
veroorzookt werd door een verstoorde hormoonbo
lons. Moor dot neemt niet weg dot het heftig was. De 
mensen bij wie ik me veilig voelde, kregen er het 
hardst van longs. Tegelijkertijd wist ik oak dot het 
weer over zou goon. lk regelde een netwerk om me 

HOE KON HET DAT IK 

NIET BLIJ WAS MET HEY 

KINDJE IN MIJN BUIK EN 

DAT ELKE VEZEL VAN 

MIJN LICHAAM NIET 

ZWANGER WILDE ZIJN? 

heen, zodot ik over mijn emoties en depressie kon 
proten. lk wist dot er een grater risico is op een 
postnotole depressie ols je tijdens de zwongerschop 
al depressief bent. Doorom stelde ik een pion op voor 
no de bevalling." 

Oak voor Maril en hoar man was het duidelijk dot ze 
hulp nodig hod. "lk hod me ziekgemeld op mijn 
werk. De huisorts verwees me door noar de ofdeling 
gynoecologie van het ziekenhuis. Door kreeg ik 
verder psychische hulp die vooral bestond uit een 
loge dosering antidepressivo en wekelijks contact. Je 
krijgt veel vragen voor de kiezen, die op zich wel 
terecht zijn. Moor de wijze woarop ik werd beno
derd hod voor mijn gevoel fijner gekund. Toch stoat 
voor mij ols een pool boven water: bij een prenatole 
depressie is het zo belongrijk om juist om hulp te 
vrogen. Je kunt don meteen verwerken wot je 
overkomt." 
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